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Tom tit

Bang cdc phirong phdp nghién citu khoa hoc thuong quy, dong
thoi, dwa trén co so danh gia trinh do thé lyc chung ciia nir sinh vién
lira twéi 19 Truong Pai hoc Tiéen Giang két hop két qua kiém tra
trieGe thue nghiém ciia cde nhom khach thé nghién ciu, dé tai da
danh gia dugc trinh do thé luc ban dau cua nhém khach thé nghién
curu. Qua do, dé tai da lwa chon duoc 16 bdi tdp, thuoc 4 nhom bai
tdp phdt trién cdc 16 chdt thé hee: Sire nhanh, sitc manh, sirc bén va
kha néng phéi hop vin dong. Bude dau, viéc vmg dung cdc bdi 1ap
ndy vao thue nghiém da cho thay hiéu qud trong viéc nang cao thé
luc cia nik sinh vién.

Abstract

By regular scientific research methods, simultaneously, based
on the assessment of the general physical strength level of 19-year-
old female students at Tien Giang University in combination with the
results of pre-experimental tests of groups of participants, initial
physical strength level of these groups of participants were assessed.
Thereby, 16 exercises belonging to 4 groups of exercises to develop
physical qualities were selected including speed, strength, endurance
and motion combination ability. Initially, the application of these
exercises in practices has shown effectiveness in improving female
students’ physical strength.

1. GIGI THIEU

Trong chwong trinh Gido duc thé
chat tai Truong Pai hoc Tién Giang thi
Cau 16ng 12 mot mén hoc dugce da phan
sinh vién yéu thich lya chon tham gia
theo hoc. Tuy nhién, qua thyc tién cong
tac giang day nhan thay véan dé thé lyc
cua sinh vién néi chung, dic biét vin dé
thé luc cua sinh vién khi theo hoc cac
I6p hoc phan ty chon mén Cau 16ng con
nhiéu han ché, diéu d6 da phan nao anh

hudong dén viéc tiép thu, tap luyén cac
k¥ thuat dong tac, ddng thoi anh huong
I6n dén két qua hoc tap cua sinh vién
dbi véi mon hoc nay. Chinh vi vay, viéc
nghién cau lya chon mot sé bai tap
nham phat trién thé lyc cho sinh vién
d6i véi mot s6 mon thé thao trong
chuong trinh Gido duc thé chat tai
Truong Pai hoc Tién Giang noi chung
va dac biét dbi véi mon tu chon mon
Cau 16ng noi riéng la vin d& mang tinh

* tac gia lién hé, email: nthung@tgu.edu.vn, 0919 271 085
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cap thiét. Thong qua cac két qua dat
dugc cua dé tai, s& 1a luan ci nham gidp
cac giang vién dac biét la cac giang vién
giang day méon Cau 16ng dua ra mot sb
bai tap nham phat trién thé lyc cho sinh
vién Truong Pai hoc Tién Giang trong
nhitng nam hoc tiép theo.

Xuat phat tir nhitng 1y do néu
trén, toi xin manh dan tién hanh nghién
ciru dé tai: “Nghién cizu thuc trang va
ddanh gid hiéu qua cua mét so bai tdp
nham phét trién thé lywc cho sinh vién
Trieong Pai hoc Tién Giang sau khi ket
thic hoc phan tw chon mén Cau léng
1.

2. NOI DUNG NGHIEN CUU
2.1. Muc tiéu nghién caru

- Panh gia thuc trang thé lyc chung
cia sinh vién Truong Dai hoc Tién
Giang;

- Lya chon va danh gia hiéu qua
viéc ung dung mot s6 bai tap nham
phat trién thé lyc cua sinh vién Truong
Pai hoc Tién Giang sau khi tham gia
hoc phan ty chon mén Cau léng 1.

2.2. Péi twong nghién ciru

Thuc trang trinh do thé luc va
danh gia hiéu qua mot sé bai tap nham
phat trién thé lyc chung cho nit sinh
vién Ira tudi 19 16p hoc phan tu chon
mon Cau 16ng 1 tai Truong Pai hoc
Tién Giang.

2.3. Khdch thé nghién ciru

- 75 nit sinh vién 16p hoc phan ty
chon mén Cau 16ng 1, duoc chia 1am
02 nhom:

+ Nhém doi chirng: gdm 38 nir
sinh vién tap luyén theo chuong trinh
moén hoc hién hanh cua bdo mén.

+ Nhém thgc nghiém: gom 37 nix
sinh vién tap luyén theo chuong trinh
thuc nghiém ma tac gia dé ra.

2.4. Pham vi nghién ciru: Mot sd bai
tdp nham phat trién thé lyc chung cho
ntr sinh vién 16p hoc phﬁn tu chon mon
Cau 16ng 1 Truong Pai hoc Tién
Giang.

24.1. Phagm vi khong gian: Truong
Pai hoc Tién Giang.

2.4.2. Pham vi thoi gian: Thoi gian
thuc nghiém duogc tién hanh trong 10
tuan, tir thang 2/2021 dén thang 5/2021
tai Truong DPai hoc Tién Giang.

2.5. Phwong phdp nghién ciru

DPé dat duwoc muc tidu nghién cuu,
dé tai da st dung cac phuong phap
nghién cuu: Phuong phap phén tich
tong hop tai liéu; Phuong phap phong
van duéi cac hinh thac; Phuong phap
Kiém tra su pham; Phuong phap thuc
nghiém su pham va phuong phap toan
hoc théng ké.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Pdnh gid thwe trang trinh dj thé
lwe chung ciia niv sinh vién lira tuoi
19 Truwong Pai hoc Tién Giang
3.1.1. Thuc trang trinh do thé luc
chung cia nit sinh vién lira tuéi 19
Truong Dai hoc Tién Giang

Can ct Quyét dinh s
53/2008/Qb-BGDDT ngay 08/9/2008
cua B Gido duc dao tao vé viéc ban
hanh Quy dinh vé danh gia, xép loai
thé luc cua hoc sinh, sinh vién [1], dé
c6 thé danh gia khach quan thuc trang
vé trinh do thé luc cua nit sinh vién lta
tudi 19 (theo do tudi cua nhém khéch
thé nghién ctu) tai Truong Pai hoc
Tién Giang, dé tai tién hanh téng hop
va phan tich sb liéu duoc lay tr Hoi
thao sinh vién Khoe Truong Pai hoc
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Tién Giang duoc t6 chic vao thang
12/2019 [2], két qua phan tich sé liu
duogc trinh bay tai bang 1.

Qua Bang 1 cho thay:

- Test Luc bop tay thudgn (kg):
Thanh tich trung binh cta nir sinh vién
lra tudi 19 1a 28,02+ 2,15 (kg); hé sé
bién thién C\% = 7,68% < 10% cho
thay thanh tich giita cac nit sinh vién
lra tudi 19 tai Truong Dai hoc Tién
Giang tuong dbi ddng déu nhau. Pong
thoi, do sai sé twong dbi £ = 0,02 <
0,05, cho thdy mau chon c6 thé dai
dién cho tong thé nir sinh vién tai
Trudong Pai hoc Tién Giang c6 clng
lra tuoi.

- Test Nam ngwa gdap bung (lan):
Thanh tich trung binh cta nir sinh vién
lra tudi 19 1a 12,48 + 3,86 (lan); hé sb
bién thién C.%= 30,96% > 10% cho
thay thanh tich gitta cac nit sinh vién
lra tudi 19 tai Truong Dai hoc Tién
Giang khong dong déu. Dong thoi, do
sai so tuong ddi £ = 0,06 > 0,05, cho
thdy mau chon khong thé dai dién cho
tong thé nir sinh vién tai Truong Pai
hoc Tién Giang c6 cung lta tudi.

- Test Bdt xa tai chd (cm): Thanh
tich trung binh cua nir sinh vién luta
tudi 19 la 187,56+ 13,31 (cm); hé sb
bién thién C\%= 7.10 % < 10% cho
thay thanh tich gitta cac nit sinh vién
lra tudi 19 tai Truong Pai hoc Tién
Giang tuong dbi ddong déu nhau. Pong
thoi, do sai sé twong ddi £ = 0,01 <
0,05, cho thdy mau chon c6 thé dai
dién cho tong thé nit sinh vién tai
Trudong Pai hoc Tién Giang c6 clng
lra tudi.

- Test Chay 30m XPC (s): Thanh
tich trung binh cua nir sinh vién loa
tudi 19 1a 5,31 + 0,38 lan; h¢ sb bién
thien C\%= 7,14 % < 10% cho thay

thanh tich gitra cac nir sinh vién lua
tuéi 19 trudng Pai hoc Tién Giang
twong dbi déng déu nhau. Pong thoi,
do sai s6 twong déi £ = 0,01 < 0,05,
cho thdy mau chon c6 thé dai dién cho
tong thé nit sinh vién tai Truong Pai
hoc Tién Giang c6 cung lira tudi.

- Test Chgy tuy suc 5 phat (m):
Thanh tich trung binh cua nir sinh vién
lra tudi 19 12 956,47 + 279,07 (m); hé
s6 bién thién Cy%= 29,18 % > 10%
cho thdy thanh tich gitta cac nir sinh
vién Ira tudi 19 tai Truong Pai hoc
Tién Giang twong d6i ddng déu nhau.
Péng thoi, do sai s6 twong dbi € = 0,06
> 0,05, cho thdy mau chon khdng thé
dai dién cho téng thé nix sinh vién tai
Trudong Pai hoc Tién Giang c6 clng
lra tudi.

- Test Chgy con thoi 4x10m (s):
Thanh tich trung binh ctaa ni sinh vién
lra tudi 19 1a 11,45 = 0,72 (m); hé sb
bién thién Cy%= 6,30 % < 10% cho
thay thanh tich giita cac nit sinh vién
lra tudi 19 tai Truong Pai hoc Tién
Giang tuong d6i ddng déu nhau. Pong
thoi, do sai s6 twong ddi £ = 0,01 <
0,05, cho thdy miu chon c6 thé dai
dién cho tong thé nit sinh vién tai
Trudong Pai hoc Tién Giang c6 clng
lra tuoi.

Nhdn xét: Qua bang 1 cho thay:
4/6 chi tiéu co hé sé bién thién Cy%<
10% va sai s6 twong ddi £ < 0,05
ching to c6 su twong dong vé thanh
tich va c6 tinh dai dién cho téng thé nix
sinh vién lta tudi 19 tai Truong Pai
hoc Tién Giang, d6 1a cac chi tiéu: (1)
Luc bop tay thudgn (kg), (2) Bdt xa tai
ché (cm), (3) Chay con thoi 4x10m (s),
(4) Chay 30mXPC (s). Riéng Test nam
ngira gap bung (lan) va Chay tly sic 5
phat (m), c6 Cv%> 10% va £ > 0,05
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chitng to thanh tich cia nhom ddi
tuong nghién cau khong coé sy dong
déu va mau chon khong du tinh dai

dién cho tong thé nit sinh vién lta tudi
19 tai Truong Pai hoc Tién Giang.

Bdang 1. Két qua kiém tra trinh dg thé lyc chung cia ni sinh vién liza tugi 19
Truong Pai hoc Tién Giang (n=100)

STT TEST X o CW% =
1 Luc bop tay thuan (kg) 28,02 215 7,68 0,02
2 Namngiragap bung (lan) 12,48 3,86 30,96 0,06
3 Batxatai chd (cm) 187,56 13,31 7,10 0,01
4 Chay 30m XPC (s) 5,31 0,38 7,14 0,01
5 Chaytuysac 5 phat (m) 956,47 279,07 29,18 0,06
6 Chayconthoi4x10m(s) 11,45 0,72 6,30 0,01

3.1.2. So sanh trinh do thé luc cia nit
sinh vién lira tuéi 19 Truong Pai hoc
Tién Giang véi tiéu chudn nguoi Viét
Nam ciing liva tudi

Pé c6 thé danh gia khach quan trinh
d6 thé luc chung cua ni sinh vién lia

tudi 19 tai Truong Pai hoc Tién Giang
dé tai tién hanh so sanh, danh gia véi dir
lieu vé thé trang nguoi Viét Nam cing
lta tudi (thoi diém nam 2001) [3]. Két
qua phéan tich, so sanh dugc trinh bay tai
Béang 2.

Bdng 2. So sanh trinh dé thé lyc chung cua nir sinh vién liza tugi 19 Truong Dai hoc
Tién Giang vdi tiéu chudn nguoi Viét Nam cing lira tudi

TT TEST Xy + 6 Xowtd  d ¢ D
1 Lucbép tay thuan (kg) 28,02+ 2,15 23,49+461 453 890 <0,05
2 Nam ngaa gap bung (lan) 12,48 +£3,86  12,00£3,99 048 0,86 >0,05
3 Bat xa tai chd (cm) 187,56+ 13,31 159+17,18 28,56 13,14 <0,05
4 Chay 30m XPC (s) 531+038  6,19+0,60 -0,88 -12,38 <0,05
5 Chay tily sic 5 phit (m) 956,47 + 279,07 971,5547,68 -15,08 -0,53 <0,05
6 Chay con thoi 4x10m (s)  11,45+0,72 12,02+1,98 -0,57 -2,69 <0,05

Qua két qua tai Bang 2 cho thay:

- Test Luc bop tay thudgn (kg): Nir
sinh vién lia tusi 19 Truong Pai hoc Tién
Giang cO gia tri trung binh luc bop tay
thuan 1a 28,02+ 2,15 (kg) tt hon 4,53 (kg)
SO V&i gid tri trung binh lyc bop tay thuan
theo tiéu chuan nguoi Viét Nam cing lua
tudi (XVN— 23,49 kg) Két qua nay co ¥
nghia vé mat thong k& do tgnn=
8,90>th3ng=1,96 v4i P<0,05;

- Test Na@m ngiza gdp bung (Ian): Nit
sinh vién lira tudi 19 Trudng Bai hoc Tién
Giang ¢6 gia tri trung binh nam ngtra gap
bung 1a 12,48 + 3,86 (lan) t6t hon 0,48
(1an) so véi gi4 tri trung binh nam ngira
gap bung theo tiéu chuan nguoi Viét Nam

cting la tudi (Xyx= 12,00 lan). Tuy nhién,
két qua nay khong co ¥ nghia vé mat thong
ké do tinn=0,86 < tpang=1,96 v&i P>0,05;

- Test Bdt xa tai ché (cm): Nir sinh
vién lra tudi 19 Truong Dai hoc Tién
Giang ¢ gia tri trung binh bat xa tai cho la
187,56+ 13,31 (cm) tot hon 28,56 (cm) so
V6i gia tri trung binh bat xa tai chd theo
tieu chuan ngudi Viét Nam cing lta tudi
(XVN— 159,00 cm). Két qua nay ¢ ¥ nghia
vé mit théng ké do tinn=13,14 > tyane=1,96
véi P<0,05;

- Test Chay 30m XPC (s): Nt sinh
vién lra tudi 19 Truong Dai hoc Tién
Giang c0 gié tri trung binh chay 30mXPC
1a 5,31 + 0,38 (s) tot hon 0,88 (S) S0 Vi gia
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tri trung binh chay 30mXPC theo tiéu
chudn nguodi Viét Nam cung lra tudi
(Xyn= 6,195). Két qua ndy c6 ¥ nghia vé
mit thong ké do tinn=12,38> thane=1,96 Vi
P<0,05;

- Test Chay tuy sic 5 phat (m): Nir
sinh vién lta tudi 19 Truong Dai hoc Tién
Giang c0 gié tri trung binh chay 5 pht tay
stic 14 956,47 + 279,07 (m) kém hon 15.08
(m) so véi gid tri trung binh chay 5 phat
tlly sirc theo tiéu chuan ngudi Viét Nam
cung hra tudi Xyx= 971,55m). Két qua
nay khéng co ¥ nghia vé mit thong ké do
ttinh=0,93< tpang=1,96 v&1 P<0,05;

- Test Chay con thoi 4x10m (s): Nir
sinh vién lua tudi 19 Truong Pai hoc Tién
Giang c6 gia tri trung binh chay con thoi
4x10m la 11,45 + 0,72 (s) t6t hon 0,57 (S)
SO Voi gia tri trung binh chay con thoi
4x10m theo tiéu chuan nguoi Viét Nam
cling lta tudi (XvN— 12,02). Két qua nay
c6 y nghia vé mit thong ké do tenn-
=2,69>thang=1,96 v6i1 P<0,05.

3.2. Nghién civu lwa chon mét sé bai tip
nham phdt trién thé luc cho niv sinh vién
khi tham gia hoc phén tw chon Cau long
1 tai Trwong Pai hoc Tién Giang

3.2.1. C&c nguyén tdc lwa chon bai tdp
nham nang cao thé luc cho ni sinh vién
l6p hoc phan ti chon mén Cau l6ng 1

Dé Iya chon duoc cac bai tap nang cao
thé lyc cho nit sinh khi tham gia céc 16p
hoc phan ty chon mén Cau long 1 Truong
Dai hoc Tién Giang, dé tai tién hanh theo
cac budc:

- Buéc 1: Tim hiéu chuong trinh mén
hoc Cau 16ng 1 trong Truong Dai hoc Tién
Giang;

- Budc 2: Téng hop cac test dung
danh gia trinh do thé lyc cua sinh vién
cung lra tudi théng qua cac tai liéu tham
khao trong va ngoai nudc;

- Buoc 3: Ldy y kién tr cac chuyén
gia, can bo quan ly va giang V|en qua phiéu
phong van dé tim ra cac chi s6 danh gid
trinh do thé lyc caa nit sinh vién lra tudi
19 ¢ tan suét sir dung cao;

- Budc 4: Banh gia d6 tin ciy cua cac
test da duoc lya chon.

Qua nghién ciru, dé tai chon dwoc 6
test thuong dugc ding dé danh gia su phét
trién vé& thé luc cho ddi tuong hoc sinh,
sinh vién. Dé c6 thé danh gia do tin ciy cia
CAC test s& duoc dung dé danh gia hiéu qua
cua viéc ung dung cac bai tap nham phat
trién thé lyc cho nhém khéch thé nghién
ctru, dé tai tién hanh kiém tra do tin cay
cua CAC test bang phuong phéap Retest. Két
qua kiém tra do tin cdy cua cac test duoc
trinh bay tai Bang 3.

Bdng 3. Hé sé tin cdy gizza hai lan kiém tra cdc test danh gid thé lyc
cua nir sinh vién nhom khach thé nghién citu

‘NHOM NHOM
- POI CHUNG  THUC NGHIEM

STT CHI SO (n = 38) (n=37)

r P r P

1 Nam ngira gap bung (lan) 0,634  >0,05 0,699 >0,05
2  Batxatai cho (cm) 0,960 <0,05 0,876 <0,05
3 Chay 30m XPC (gidy) 0,867  <0,05 0,801 <0,05
4 Chay con thoi 4 x 10m (giay) 0,844 <0,05 0,830 <0,05
5  Chay tuy suc 5 phat (m) 0,946 <0,05 0,854 <0,05
6  Luc bop tay thuan (kg) 0,894 <0,05 0,929 <0,05
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Két qua bang 3 cho thiy, trong 6 test
duoc dung dé danh gia sy phat trién vé thé
luc cho nhdm khach thé nghién cau, chi co
5/6 test ¢ hé sb tin cay r>0,8, véi ngudng
X4C suat P<0,05, d6 1a: (1) Bat xa tai cho,
(2) Chgy 30mXPC, (3) Chagy con thoi
4x10m; (4) Chay 5 phat tuy suc, (5) Luc
bop tay thugn. Riéng hé s6 tin cay cua Test
nam ngura gap bung c6 r<0,8, vé&i ngudng
X4c suat P>0,05 khong du do tin ciy. Nhu
vay, 5/6 test thé lrc trén du do tin cay can
thiét dé nghién ctu.

3.2.2. Lua chon mét sé bai tap nham
nang cao thé lyc cho nit sinh vién lop hoc
phdn tur chon mén Cau long 1

Qua tham khao céc tai liéu chuyén
mon c6 lién quan dén noi dung nghién ctu
cua dé tai [4 -11], voi myc dich lwa chon
duoc mot s6 bai tap t6i wu, phu hop tng
dung vao thyc tién cong tac giang day cac
hoc phan tu chon mdn Cau 16ng nham
nang cao thé luc cho sinh vién khi tham gia
theo hoc cac 16p hoc phan nay, dé tai tién
hanh tong hop dugc 52 bai tap nham phat
trién cac té chat thé luc cho ngudi tip mdn
Cau léng.

Trén co s& do, dé lua chon duoc cic
bai tap téi wu, phu hop véi dbi tuong
nghién ctru, dé tai tién hanh phong van cac
chuyén gia co chuyén mén sau cling nhu
nhiéu kinh nghiém trong viéc giang day va
huan luyén mdn Cau Iéng tai mot sb
Truong Pai hoc chuyén nganh, cac Trung
tam dao tao VDV trén ca nudc. Két qua
phong van duoc trinh bay tai Bang 4.

Can ctr vao két qua phong van, dé tai
lua chon dugc 16 bai tap duoc trén 70% y
kién dong thuan, cu thé:

* \/& bai tap phat trién sic nhanh: (i)
BTS: Chay néng cao dii tai ché 5-10 giay,
co tin hiéu chay nhanh 15m; (i) BT28: Di
chuyén ngang san don; (i) BT30: Ling

vot phal trdi thap tay, (iv) BT32: Di
chuyén tién lii.

* \/& bai tap phat trién sirc manh:
(i) BT4: Bdt nhdy mét chan 30m (d6i chdn
khi quay vé); (i) BT9: Bdt nhay chir thip;
(iii) BT12: Pdnh cau cao sdu c6 nguoi
phuc vu;, (V) BT51: Tai ché ném cau cao
Xa.

* /¢ bai tap phat trlen sirc bén: (|)
BTI7: Di chuyén nhdt cau 3 lan 6 a"zem
trén san; (II) BT19: Di chuyén déanh d& cau
nhleu diém roi khic nhau cé nguwoi ném
cau;, (iii) BT20: Di chuyen 4 goc san; (iv)
BT33: Di chuyén tién lii ném cu

* \/¢ bai tap phat trién kha néng
phéi ho*p van dong: (i) BT18: Di chuyén
danh cau dwong thang va dwong chéo; (ii)
BT21: Di chuyén bé nhé 2 goc hedi, lii
danh cau cao sdu c6 nguoi phuc vu; (iii)
BT23: Di chuyén danh cau nhiéu diém cé
nguoi phuc vu; (V) BT46: Phéi hop thuc
hién ky thudt danh cau thap va cao tay.

Dudi déy 1a ndi dung, yéu cau va cach
thuc hién cua tung bai tap cu thé nham
phét trién thé luc cho nit sinh vién lia tudi
19 16p tu chon mén Cau 16ng 1 Truong
Pai hoc Tién Giang ma dé tai da Iya chon,
Vi yeu cau chung sinh vién phai thuc hién
dung theo yéu cau dugc dit ra, cuong do
thuc hién bai tap dat ti da:

* Bai tap 1: Chay ning cao dui tai
chd, co tin hiéu chay nhanh 15m (3 t x
15m, thoi gian nghi gitra c4c t 1a 60 giay):
Nguoi thyc hién ding ¢ tu thé chuan bi co
ban. Khi nghe hiéu Iénh, thuc hién dong
tAc chay nang cao dui tai chd dén khi c6 tin
hiéu 1an 2, thyc hién chay trong quing
duong 15m nhu quy dinh.

* Bai tap 2: Di chuyén ngang san
don (2 t6 x 10 lan, thoi gian nghi giira cac
t6 12 60 gidy): Nguoi thuc hién dung o 01
bén cua duong bién doc, khi cé tin hiéu,
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sir dung cac k¥ thuat di chuyén trong Cau
I6ng di chuyén qua lai giira hai dwong
bién doc san cau, thyc hién qua lai 10 lan,
nghi giira cac to trong thoi gian 60 giay.

* Bai tap 3: Lang vot phai, trai
thap tay (3 to x 20 gidy, nghi giira cac to
60 gidy): Ngudi thuc hién dung & tu thé
chuan bi trong Cau l6ng, khi c6 tin hiéu,
lap tirc lang vot md phong k¥ thuat danh

cau thap thuan tay va trai tay lién tuc
trong 20 giay.

* Bai tap 4: Di chuyén tién l0i (2 to
x 10 lan, thoi gian nghi giira cac t6 1a 60
gidy): Nguoi thuc hién ding ¢ duong bién
cudi san, khi co tin hiéu, st dung céc ky
thuat di chuyén trong Cau l6ng di chuyén
1én luéi, sau khi cham ludi di chuyén vé
lai cudi san, thuc hién 1én xudng 10 lan,
nghi gitra cac to trong thoi gian 60 giay.

Bdng 4. Két qud phang van vé viéc lya chon bai tap nham phat trié':n thé luc cho ni
sinh vién hoc phan tw chon mon Cau 1ong 1 tai Trueong Dai hoc Tien Giang (n=14)

MUC PO UU TIEN
TT TEN BAI TAP Mirc1  Mirc 2 Mikc 3
n % n % n %
1 BTI: Bétcoc 20m. 6 4286 3 2143 5 3571
5 Ig{;l;]l Bat nhay bang hai chan sang hai 4 2857 4 2857 6 42,86
3 BT3: Bat nhay chir thap 1 phat. q 7 50,00 2 1429 5 3571
4 BT4: Bat ilhay mot chan 30m (d6i chan 1 714 2 1429 11 7857
khlquayve)’ ’
5 BTS: Chay bién toc 4 x 10m. 5 3571 5 3571 4 2857
6 BT6: Chay budc nhd nang cao dui - dap 4 2857 4 2857 6 42.86
sau 50m. . o
7 dB;W: Chay budc nho tai cho tan suat toi 1 714 6 4286 7 50,00
8 B’TS’: Chfly nang cao dui tai cho 5-10 giay, 1 714 1 714 12 8571
c6 tin hi¢u chay nhanh 15m
9  BT9: Bat nhay chir thap 1 714 2 1429 11 78,57
10 BTI10: Chay zich zac 3Qm. 7 2 1429 7 50,00 5 3571
11 B"l;ll: C}lum chan ngo6i xom bat 1én cao 3 2143 5 3571 6 42,86
thang chan.
12 51"11"12: Danh cau cao sau c6 nguoi phuc 2 1429 1 714 11 7857
13 BT}3: banh cau cao sau sau doé di chuyen 7 5000 1 714 6 42,86
1 vong quanh sén
BT14: Di chuyén 2 diém c6 dinh danh cau
14 Vao 1 diém cé dinh 1 phit (1). ‘ 3 2143 5 3571 6 4286
15 B‘TIS: ]21 chuyer,l 2 diém co6 dinh danh cau 1 714 6 4286 7 5000
vao 2 diém 1 ph}lt (D). .
16 3)"1“16: Di chuyén 2 diém 16p cau 1 phut 6 4286 4 2857 4 2857
17 BTI17: Di chuyén nhit cau 3 1an 6 diém 2 1429 1 7,14 11 7857
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MUC PO UU TIEN
TT TEN BAI TAP Mitcl  Mikc2  Mirc3
n % n % n %

trén san ﬁ ‘ ﬁ

18 B‘TIS:‘ Di c}}uyen danh cau duong thang 1 714 1 714 12 8571
va duong chéo ﬁ ‘ ‘ .,

19 B]'“19:’D1 chuye’n dan‘h dq cau nhicéu diém 0 000 2 1429 12 8571
roi khac nhau c6 ngudi ném cau

20 BT20: Di chuyén 4 goc san 2 1429 1 7,14 11 7857

21 B’TZI:ADl chu;:en 1E)o nh‘o' 2 goc ludi, lui 1 714 1 714 12 8571
danh cau cao sau c6 nguodi phuc vu

29 BTZ?: Di f:huyen chéo phoi hop 16p cau 0 6429 3 2143 2 1429
vao 0 1 phut (1) ‘ ‘ 7

23 BT2‘3.: Di chuyén dénh cau nhiéu di€m cé 1 714 1 714 12 8571
nguoi phuc vu ‘ 7
BT24: Di chuyén danh d& cau nhiéu diém

24  roi khac nhau c6 nguoi ném cau 1 phut 5 3571 4 2857 5 3571
M.

o5 BT25: ;Dl c,}}uyen }UI va tién theo hai goc 2 1429 9 6429 3 2143
danh cau trai tay va thuan tay (s).
BT26: Di chuyén Iui vé sau 10p cau lién

26 tuc 30 gidy, 1 phut (1). 1 714 7 50,00 6 42,86

7 BT27: Di chuyén ngang 16p cau lién tuc 5 3571 2 1429 7 50,00
30 giay, 1 phat (I)

28 BT28:Di chuyen ngang san don 1 714 2 1429 11 78,57

29 BT29: Phéi hop di chuyén ngang va dap 4 2857 5 3571 5 3571
cau c6 ngudi phuc vu 10 qua x 216

30 BT30: Lang vot phai, trai thap tay 2 1429 1 7,14 11 7857

31 BT31: Di chuyén theo tin hiéu cua HLV. 5 3571 2 14,29 7 50,00

32 BT32: Di chuyén tién lui 1 714 1 714 12 8571

33 BT33: Di chuyén tién lui ném cau 1 714 1 714 12 8571

34 BT34: le chuyén tur gitta san ra 4 goc 6 428 1 714 7 50,00
danh cau cao xa ‘ ’ ‘

35 ]f";ﬁﬁt Dung 1én ngo6i xuong bang 1 chan 3 2143 4 2857 7 50,00

36 BT36‘A: Du;ng t%lang, hai tay cam vot dua ra 4 2857 5 3571 5 3571
sau dau udn déo trong 10 s.

37 BT37: Khuyu chan di b 30m. 5 3571 3 2143 6 42,86

38 2T38: Lang vot trai, phai thap tay 30s x 2 7 5000 1 714 6 42.86
BT39: Nam ngira gip bung cham nguc

39 vao gbi timg bén chan ludn qua tay cam 1 7,14 6 42,86 7 50,00
vot.

40 BT40: Nam ngira gip bung, hai tay cim 3 2143 6 4286 5 3571
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MUC PO UU TIEN
TT TEN BAI TAP Mitcl  Mikc2  Mirc3
n % n % n %
vot dua th‘én vot cham vao miii chan.
4p BT4L: Nam ngua gip bung, vin minh 5 51 15 5 3571 g 4286
sang 2 bén, hai tay ép vot xudng san.
42 BT42: Nam ngtra ke chan (25s x 2 t0) 6 4286 1 7,14 7 50,00
43 BT43: Nam sap chong day (10lanx2t6) 8 57,14 1 7,14 5 3571
44 ls#;iél(:l)Nhay day don 15 giay, 30 giay, 1 2 1429 7 5000 5 3571
45 BTA45: Nhay 16 c0 20m. 5 3571 3 2143 6 42,86
16 B;T46:; Ph(?l hop thyc hién k¥ thuat danh 1 714 1 714 12 8571
cau thap va cao tay
47 BT47‘: Pl}gl h0’p lang vot phal,; trai thap 6 4286 1 714 7 50,00
tay va phai, trai cao tay 30s x 2 t
48 1;(;1"84(80 Tai cho dap cau thuan tay lién tuc 3 2143 5 3571 6 42,86
BT49: Tai chd di chuyén don budc mod
49 phdéng dong tic danh cau nhiéu huong 4 2857 3 21,43 7 50,00
khéc nhau toc d6 nhanh 30 gidy, 1 phut.
BT50: Tai chd ling vot mo phong dong
50 tac cac ky thuat 15 gidy, 30 giay, 1 phut 8 57,14 1 7,14 5 3571
M.
51 BTS51: Tai chd ném cau cao xa 1 714 1 714 12 85771
59 BT52: Tap di chuyén nhanh nhiéu hudéng 6 4286 2 1429 6 42,86

5 - 10 gidy, nghi 30 - 40 giay.

* Ghi cht: Mic 1: Khong si dung; Miic 2: It sie dung; Miee 3: Thwong sir dung

* Bai tap 5: Bat nhay mét chéan
30m ddi chan khi quay vé (3 to, nghi
gitta mdi to 60 gidy): Nguoi thuc hién
ding ty nhién & tu thé thang nguoi. Khi
nghe khau lénh bét dau, 1ap tuc thuc hién
bat nhay lién tuc trén quang duong dai 30
m, sau d6 ddi chan bat trg vé vi tri ban
dau dé chuan bj thuc hién céc b tiép theo.

* Bai tap 6: Bat nhay chir thap (3
t6 x 20", nghi gitta mdi t6 60 gidy): GV
chuan bi trudc cac vi tri thuc hién bai tap,
tai do, vé cac hinh chir thap (+) kich
thudc Imx1m. Nguoi thuc hién ding &
trung tdm hinh ch thap, khi co tin hi¢u
thuc hién dong tac bat nhay tach 2 chan
theo hudng trudc, sau trai phai, sau khi

thuc hién xong 1 hudng, bat nhay thu
chan vé vi tri trung tdm chir thap, chuan bi
thyuc hién nhay huéng tiép theo.

* Bai tap 7: Panh ciu cao sau co
ngudi phuc vu (2 to x 20 qua, nghi giita
1 phat mdi t6): Nguoi thuc hién dung
chuan b tai 6 trung tim san. Ngudi phuc
vu tién hanh phét cau cao sau vé bén phai
nguoi thuc hién, khi d6 nguoi thuc hién
nhanh chéng di chuyén vé goc cubi san
theo huéng cau thuc hién ki thuat danh
cau cao sau theo duong thang doc bién,
cudi san caa nguoi phuc vu. Cir nhu vay
thuc hién cho dén khi két thic thoi gian
thuc hién bai tap.
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* Bai tap 8: Tai chd ném ciu cao
xa (2 to x 10 qua, nghi giira 1 phat mdi
t6): Nguoi thyc hién dimg dang vi tri qui
dinh, khi c6 tin hiéu, thuc hién dong tac
ném cau (MmO phong dong tac danh cau
cao thuan tay).

* Bai tap 9: Di chuyén nhit cau 3
lan 6 diém trén san (3 t6, nghi gita 1
phat): GV dit 6 qua cau tai 6 vi tri (chéch
trugc trai, chéch trudc phai, gitra phai,
gitta trai, chéch sau phai, chéch sau trai)
trong 01 phan san cau 16ng. Nguoi thuc
hién ding & tu thé chuan bi, ngay tai
trung tdm phan san cua minh. Khi c6 tin
hiéu, nguoi thuc hién st dung cac ky
thuat di chuyén, di chuyén nhat cac qua
Cau tai cac vi tri dat trude. Sau khi nhat
duoc 1 qua cau, ngudi di chuyen quay vé
vi trf trung tam, sau do tiép tuc di chuyén
nhit cac qua cau con lai trén san.

* Bai tap 10: Di chuyén danh d&
cau nhiéu diém roi khac nhau c6 nguoi
ném cau (3 to x 1 phat, thoi gian nghi
gitta c4c to 1a 60 gidy): Ngudi thyuc hién
dang vi tri trung tam phan san cua minh,
& tu thé chuan bi danh cau. Nguoi phuc
vu chuan bi cau, dimg sat ludi san trudc.
Khi nghe khau lénh bat dau, ngudi phuc
vu ném cau theo nhiéu diém roi khac
nhau, nguoi thuc hién di chuyén dén cac
hudng cau roi thuc hién danh cau (tuy
theo duong cau bay, thuc hién cac ky
thuat khac nhau). Cir nhu vay cho hét thoi
gian 1 phat.

* Bai tap 11: Di chuyén 4 gdc san
(2 to x 2 phut, nghi giita cac t6 1 phat):
Nguoi thuc hién dung & goc phai cubi san
Cau 16ng. Khi c6 tin hiéu bat dau, 1ap tac
ding cac budc di chuyén trong mén Cau
16ng di chuyén dén goc trén bén phai, sau
d6 di chuyén ngang dén gdc trén bén trai,
cudi cung di chuyén 10i vé goc dudi bén
trai cia san Cau long.

* Bai tap 12: Di chuyén tién lui
ném cau (3 to x 1 phdt, nghi giira cac to 1
phat): Nguoi thuc hién dang vi tri gita
san o tu thé chudn bi danh ciu. Nguoi
phuc vu ding nhiéu cau va phéat lién tuc
vao cac diém khac nhau sang san ngudi
tap. Nguoi thuc hién di chuyén dén cac
diém cau roi thuc hién cac dong tac danh
cau khac nhau dé danh tra cau sang san
ngudi phuc vu. Cr nhu vy cho hét thoi
gian 1 phat.

* Bai tap 13: Di chuyén danh ciu
dwong thang va dwong chéo (3 t6 x 2
phat, nghi gitra cac t6 1 phat 30"): Hai
nguoi thuc hién dung & giita 1/2 nira cudi
san mdi bén (Mot sinh vién chuan bi phét
cau A, mot sinh vién chuéan bi danh cau
B). Khi nghe khau Iénh bt dau sinh vién
A phét cau vé cudi san bén phai, sinh vién
B di chuyén vé goc bén d6 dé danh cau
theo duong thang doc bién vé cubi san
cua A. A di chuyén vé huéng cau va danh
cau theo dudng chéo vé goc trai cudi san
cua B, B di chuyén vé huéng cau va danh
tiép duong thang doc bién cia bén A. A
lai tiép tyc di chuyen vé huéng danh cau
theo dufong chéo vé gdc cudi cua san B ctr
nhu vay hét 1 phat thi sinh vién A va B
d6i cho nhau theo cac dudng nguoc lai va
tiép tuc thuc hién cho hét thoi gian 2 phuit.

* Bai tap 14: Di chuyén danh cau
nhiéu diém cé ngwdi phuc vu (36 x 1
pht, nghi giira cac to 1 phit): Nguoi thuc
hién dung vi tri gitta sn & tu thé chuan bi
danh cau. Ngudi phuc vu ding nhiéu cau
va phét lién tuc vao cac diém khéc nhau
sang san nguoi tap. Nguoi thuc hién di
chuyén dén cac diém cau roi thyuc hién cac
dong tac danh cau khac nhau dé danh tra
cau sang san ngudi phuc vu. Ctr nhu vay
cho hét thoi gian 1 phit.

* Bai tap 15: Phdi hep thuc hién
k§ thuat danh ciu thap va cao tay (3 t6
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x 30 gidy, nghi gitta 1 phat mdi to):
Nguoi thuc hién dung vi tri gitra sén,
ngudi phuc vu ding vi tri giita san doi
dién. Khi nghe khau Iénh bét dau, nguoi
phuc vu phat cau tuan ty 1 qua cau thap, 1
quéa cau cao sau vé 2 bén caa ngudi thyuc
hién. Nguoi thuc hién di chuyén lan luot
dén ting vi tri cu roi dé danh cau, dua
cau di xa vé phia phan san déi dién, cu
nhu vy dén hét thoi gian quy dinh.

* Bai tap 16: Phdi hop thuc hién
ky thuat bé nhé va danh cau cao xa (3
t6 x 30", nghi gitra 1 phit giira cac to):
Nguoi thuc hién dung vi tri gitra sén,
nguoi phuc vu dung vi tri giita san doi
dién. Khi nghe khau lénh bat dau, nguoi
phuc vu phat cu tuan tu 1 qua bd nho
trén ludi, 1 qua CAU cao sau. Nguoi thuc
hién di chuyén lan luot d&én tung vi tri cau
roi d& danh cau, cr nhu vy dén hét thoi
gian quy dinh.
3.3. Ung dung va dinh gid hiéu qua mét
s6 bai tdp phdt trién thé luc ciia nik sinh
vien lira tuéi 19 Truwong Dai hoc Tién
Giang

3.3.1. T6 chirc thuc nghiém

Nhim danh gi4 hiéu qua cua cac bai
tap da duoc lya chon tng dung vao thuc
tin nhdam nang cao thé lyc cho nit sinh
vién 16p hoc phan tu chon mén Cau 16ng
1, d& tai tién hanh thuc nghiém trén 75 nit
sinh vién 16p hoc phan tu chon mén Cau
I6ng 1 tai hoc ky II nam hoc 2020-2021,
trong do:

- Nhém d@oi chimg: géom 38 nit sinh
Vvién tap luyén theo chuong trinh moén hoc
hién hanh caa bo mon.

- Nhém theec nghiém: gom 37 nit sinh
vién tap luyén theo chuong trinh thyuc
nghiém ma tac gia dé ra.

Qua trinh thuc nghiém su pham duoc
tién hanh theo hinh thiuc so sanh song
song va thoi gian thuc nghiém duoc tién
hanh trong 10 tuan, tir thang 02/2021 dén
thang 5/2021 tai Trudong Pai hoc Tién
Giang. Tién trinh thyc nghiém dugc trinh
bay tai bang 5.

Bdng 5. Tién trinh thuc nghiém sw pham

NOI DUNG TUAN

STT) TeTt BAI TAP 112|3]4]5]6]7]8]9]10
1 BAITAP 1 =
2 S % BAI TAP 2 E X X| X %
3 » L B/:&I T/Z%P 3 % X X X 5
4 BAI TAP 4 @ X X| z
5 BAI TAP 5 2% X =4
6 g E BAITAP 6 S X X X E
7 # S | BAITAP7 S X X X 2
8 BAITAP 8 = X X 2
9 BAI TAP 9 § X X &=
10 S & |BAITAPI0 ; X X X =
11 wn A BAI TAP 11 & X X X E
12 BAITAP 12 .- X X
13 |B&.> < Z 4 BAITAP 13 X X
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14 BAI TAP 14 X X X
15 BAITAP 15 X X X
16 BAI TAP 16 X X

3.3.2. Ddnh gid hiéu qud mét sé bdi tdp
phat trién thé luc cia nit sinh vién hia
tuéi 19 Truong Pai hoc Tién Giang
Trong qua trinh thyc nghiém, dé tai
tién hanh kiém tra ¢ ca hai nhom dbi
ching va thuc nghiém théng qua cac
Test néu trén & cac thoi diém: trudc thuc
nghiém va sau khi két thic thuc nghiém.
Két qua thuc nghiém duoc trinh bay cu
thé tai muc 3.3.2.1 va 3.3.2.2 ctia &2 tai:

3.3.2.1. Két qud kiém tra truéc thuc
nghiém

Tru6c qua trinh thuc nghiém, dé tai
tién hanh kiém tra trinh d6 thé luc ban
dau & ca hai nhom ddi ching va nhom
thuyc nghiém thong qua 5 Test nhu da
néu ¢ phan trén. Két qua kiém tra trudc
thuc nghiém duoc trinh bay ¢ bang 6.

Bdng 6. Két qud kiém tra truéc thiee nghiém cia nhém dsi ching va thyc nghiém

= Nhém déi chirng Nhém thuc nghiém
sTr fethiem _ (n=3g) _ (n=37) t P
X ) Cv%0 X d Cv%
1 Test 1 153,20 10,01 6,53 154,10 7,75 5,03 -0,44 >0,05
2 Test 2 738 046 627 731 041 565 0,66 >005
3 Test 3 16,36 1,42 866 1646 067 4,08 -0,38 >0,05
4 Test 4 695,09 64,58 9,29 717,16 46,17 6,44 -1,71 >0,05
5 Test 5 26,39 1,13 430 2690 131 488 -181 >0,05
6 Test 6 16,89 3,57 12,32 16,14 2,08 1290 1,13 >0,05

*Chu _thich: Test 1: Bt xa tai cho (cm); Test 2: Chay 30m xudt phat cao(s);
Test 3: Chay con thoi 4x10m(s); Test 4: Chay tuy suc 5 phut (m); Test 5: Bop lyc ke
tay thudn (kg); Test 6: Nam ngua gap bung (lan)

Qua két qua tai bang 6 cho thay:

- Thanh tich kiém tra, danh gia vé
thé lec cua ca hai nhom thuc nghiém va
d6i chiing cua 5/6 test déu c6 su tuong
dong (do Cv% cua ca 2 nhom déu <10%,
& ngudng xac suit P<0,05), duy chi co
test nam ngira gap bung do C\% cua ca 2
nhém déu > 10% & ngudng Xac suat
P>0,05 1a khong dong déu, diéu nay mot
lan nita khang dinh viéc khdng ding test
nay dé danh gia sy phéat trién cua nhém
khéch thé nghién ctiu 12 hoan toan hop ly
(do r<0,8: khong du do tin cay);

- Dya vao két qua so sanh gia tri
trung binh cua 6 test trén 2 nhdm thyc
nghiém va d6i chung déu c6
tiinh<tbang=1,96 & ngudng Xac suat P>5%,
chang to thanh tich kiém tra ban dau cua
nhom khach thé nghién ctru déu khong
cé su khéac biét.

Trén co s& d6, ta co thé nhan dinh:
trinh d6 thé luc ban dau (truéc thuc
nghiém) caa nhém khéch thé nghién ctu
1a twong ddng, khong co sy khéc biét.

Bén canh d6, khi so sanh trinh do
thé lyc trude thuc nghiém cuaa cac nhom
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khéach thé nghién ctu véi két qua danh
gia thé lyc cua nit sinh vién lia tudi 19
tai muc 3.1.1 ta thay s6 liéu nay c6 phan
thip hon. So di ¢ su khéc biét nhu vay
do dbi twong tham gia kiém tra thé luc
tai HOI thao sinh vién khoe [2] da dugc
tuyén chon tr cac Khoa trong toan
Trudng. Dong thoi, do cac 16p hoc phan
tu chon mén Cau léng 1 cua dé tai duoc
lya chon ngau nhién dya vao sy phan
cong giang day cua lanh dao don wvi.
Chinh tir nhitng nguyén nhan trén dan
dén két qua kiém tra trinh do thé lyuc
trudc thuc nghiém cuaa cac nhém khéch
thé nghién cau thap hon so véi trinh do
thé lyc caa nit sinh vién lta tusi 19 trong
toan truong.
3.3.2.2. Két qua kiém tra sau thuc
nghiém

Sau khi két thac 10 tuan thuc
nghiém, dé tai tién hanh kiém tra liy s6
liéu 1an 2 caa cac nhom khach thé nghién
ctu, tir d6 xtr 1i s6 liéu nham danh gia
hiéu qua cua cac bai tap da dugc lua
chon ung dung vao thyc tién cong tac
giang day hoc phan tu chon mén Cau
lbng 1. Két qua kiém tra lan 2 cua 02
nhom duogc trinh bay tai bang 7.

Qua két qua tai bang 7 cho thay, sau
10 tuan thuc nghiém, két qua kiém tra
ctia nhém thuc nghiém so véi nhom ddi

chimg di c6 su khac biét dang ké o tt ca
cac test (do tinn>thang=1,96 ¢ ngudng xac
suit P<0,05). Bong thoi, dya trén két
qua so sanh nhip ting truong ta cd thé
thdy rd su ting truong cua nhom thuc
nghiém so véi nhom ddi chung (dao
dong tir W%=2,24 -10,75).

Qua cac két qua phan tich trén co
thé nhan thay:

- Sau qud trinh thyc nghiém su
pham céc t6 chit thé luc caa nhom thuc
nghiém déu c6 sy ting truong dang ké so
v6i nhom d6i chimg. Piéu nay ching to
viéc ap dung céac bai tap da lwa chon
budc dau da c6 tac dong tich cuc dén su
phét trién thé lyc cho nir sinh vién lia
tudi 19 Truong Pai hoc Tién Giang. Hay
noi mot cach khac, viéc (tng dung cac bai
tap trén vao thyc tién cong tac giang day
hoc phan ty chon mén Cau 16ng 1 da dat
hiéu qua trong viéc nang cao trinh do thé
lyc chung cho nhom khéach thé nghién
cuu.

- Bdng thai, viée xac dinh tinh hiéu
qué cua cac bai tap trén di khang dinh su
hop Iy vé dic diém, noi dung va hinh
thuc cua cac bai tap dugc lya chon khi
ting dung vao thyc tién cong tac day va
hoc mén Cau 16ng 1 cho nhdm khéch thé
nghién ciru caa dé tai.

Bdng 7. So sanh két qua kiém tra thé luc
cua nhom doi chirng va thyec nghiém sau 10 tuan thuc nghiém

NHOM bC NHOM TN
STT TEST ___ (n=38) _ (n=37) Wo%  t P
X ) Cv% X ) Cv%
1 Testl 15565 2,07 133 16210 319 197 406 -1034 <0,05
2 Test2 722 044 608 629 026 413 -1374 11,18 <005
3  Test3 1595 067 418 1522 089 58 -465 398 =0.05
4  Test4d 71670 27,36 382 87117 4041 4,64 1946 -1933 =005
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5 Test5 26,48 1,38 522

28,67

<0,05

1,31 4,56 7,95 -7,05

*Chu thich: Test 1: Bdt xa tgi ché (cm); Test 2: Chay 30m xudt phat cao (s); Test 3:
Chay con thoi 4x10m (s); Test 4: Chay 5 phat tay sic (m); Luc bdp tay thugn (Kg)

4. KET LUAN

Qua qué trinh nghién ctru, dé tai da
danh gia dwoc thuc trang trinh d6 thé luc
chung cua nir sinh vién lra tudi 19 tai
Trudng Pai hoc Tién Giang. Theo do, c¢6
4/6 test c6 sy twong ddng vé thanh tich
va sd liéu cia nhom dbi twong kiém tra
c6 thé dai dién cho tong thé sinh vién
truong c6 cung do tudi (do Cv% < 10%
va £<0,05). Ngoai ra, bang hinh thic
phong van mot s6 chuyén gia trong linh
vuc TDTT, dé tai di lva chon dugc 16
bai tap nham phat trién céc t5 chat thé
luc cho nhdm khach thé nghién ctu. Bén
canh do, thébng qua qua trinh thuc
nghiém su pham, véi su khac biét ro rét
O Ccac tiéu chi danh gia cia nhom thuc
nghiém so vé&i nhom ddi chang (5/5 test
déu ¢O tinn>thang=1,96 & ngudng X4c suat
P<0,05); dong thoi, dua trén két qua so
sanh nhip tang truéng cua nhom thyc
nghiém so véi nhom ddi  ching
(W%=2,24 -10,75), dé tai di khang dinh
dugc hiéu qua trong viéc tng dung cac
bai tap duoc lya chon vao thuc tién cong
tac giang day hoc phan tu chon mén Cau
16ng 1 nhim nang cao trinh d6 thé lyc
chung cho nit sinh vién la tudi 19 tai
Trudng Pai hoc Tién Giang.

LO1 CAM ON

Chén thanh cam on Truong Dai hoc
Tién Giang di tai trg kinh phi dé chung
t6i thuc hién nghién cou nay. Pé tai
“Nghién cuu thuc trang va danh gia
hiéu qud cia mét sé bai tdp nham phat
trién thé liee cho sinh vién Truong Dai
hoc Tien Giang sau khi két thac hoc
phan tw chon mén Cau long 1.
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